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« La sagesse est de maintenir ses yeux largement ouverts sur I'univers pour en savoir les
lois. »
(BARRES, Cahiers Orient, 1914, p. 340).

LA SAGE S S E=savourer

« Agis en ton lieu et pense avec le monde » Edouard Glissant

« La force de la sagesse est plus efficace que la force des muscles. »
Swami Viditatmananda Conférence St Jean de Mont juin 1992
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« Au lieu de rechercher les preuves tangibles du récit, il hous importe de comprendre la
signification psychologique et symbolique des personnages. »Sri Mahesh (Yoga et Vie N°57)

« Sache que I'ame est le maitre du char, que le corps est le char lui-méme, que lintelligence
représente le cocher et le mental les rénes.

Les sens sont les chevaux et les objets des sens sont les chemins que les chevaux
empruntent.
A celui qui est sans connaissance, dont la pensée n’est jamais tenue en bride, les sens ne
sont pas soumis : ce sont comme des chevaux indomptés pour le cocher.

A celui qui a la connaissance, dont la pensée est toujours tenue en bride, les sens sont
soumis : ce sont comme des chevaux dociles pour le cocher. »

La Bhagavad Gita

« L’homme sage a la capacité de réduire ses cing sens au

silence pour ne pas étre perturbé par eux. »
Shri Mahesh — (Yoga et Vie N°58)

« Les cinq sens sont les cinq portes de I'dme ; » (Aristote)
« C’est par le corps que nous sommes reliés au monde extérieur ; ¢’est par nos sens que
nous nous ouvrons a lui et c’est par eux que nous accédons a notre monde intérieur. »
(Yoga et enfants p.101) Brigitte.Neveux.



